Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 15 — 19 VI 2020 r.

Temat tygodnia: Pozegnania nadszed! czas.

o7AS POZEGHIA PREEDSZK oL

W tym tygodniu dziecko:

- bedzie wspominato czas spedzony w grupie przedszkolne;j,

- popracuje nad sprawnoscig manualng,

- postucha opowiadania, piosenki i wiersza,

- po¢wiczy i utrwali liczenie,

- popracuje nad sprawnoscig fizyczng.

Dzien 1. Nadchodzi lato.

1.

w

o

Przypomnij piosenke z poprzedniego tygodnia ,, Juz wkrotce wakacje”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Zabawa ruchowa — Burza na morzu ( zatacznik nr 1)

Wykonaj ¢wiczenie, karta .... Przygotowanie do ... str. 78,

Zabawa dydaktyczna ,, Czym pojedziemy na wakacje?”” — rozwigzywanie zagadek o
srodkach lokomocji — ( zatacznik nr 2)

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 64, 65, 66, 67

Zabawa ruchowa — Rowery ( zatacznik nr 3)

Postuchaj wiersza Pawta Bergsewicza ,, Powitanie lata” — ( zatacznik nr 4)

Dzien 2. Pocieszajki dla maluchow.

1.

w

Poshuchaj piosenki ,, Przedszkola czas juz mingt” — Spiewajace Brzdace

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSI_c

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy Przygotowanie do .... Str. 80

Zabawa ruchowa — Samochody ( zatgcznik nr 5)

Postuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Pocieszajki dla maluchow”. Tekst
opowiadania (zatacznik nr 6),ilustracje do opowiadania, Ksigzka str. 86 — 89



5. Zabawa ruchowa — Po muszli $limaka” ( Zalgcznik nr 7)
6. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 72
7. Wykonaj rysunek na pamiatke dla swojego mtodszego kolegi

Dzien 3. Liczymy patyczki.

1. Utrwal piosenke ,, Na zawsze”

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 73

Poc¢wicz wykorzystujac woreczek z ryzem © ( zalacznik nr 8)
Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy cz. 4, str. 74

Poéwicz i utrwal licznie za pomocg patyczkow ( zatgcznik nr 9)

o~ wmN

Dzien 4. Na zawsze zapamietasz.

1. Zabawa ,, Wakacje” rysowanie wedtug polecenia — ( zatacznik nr 10)
2. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 75, 76, 77

3. Zabawa — Okrety na morzu ( zatgcznik nr 11)

4. Pobaw si¢ na Swiezym powietrzu

Dzien 5. Wakacyjny pociag.

1. Utrwal piosenke ,, Na zawsze”

2. Zabawa ruchowo — nasladowcza Wakacyjny pociag ( zatacznik nr 12)

3. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy , cz. 4, str. 78

4. Przypomnij sobie najfajniejsze zabawy ruchowe z calego roku. Poé¢wicz ©

Milej pracy ©



Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Zabawa Burza na morzu.

Rodzic ustawia krzesetka na obwodzie duzego kota. Dzieci sg marynarzami. Siadaja na
krzesetkach.

Rodzic - kapitan staje w srodku kota i wypowiada komendy, na ktére dzieci reaguja
odpowiednim zachowaniem.

Spokoj na morzu — dzieci delikatnie kotysza si¢ (na boki) na krzesetkach, mowiag cicho
SZSZYYy...

Na lewa burte — przesiadaja si¢ o jedno krzesetko w lewa strone.

Na prawa burte — przesiadajg si¢ o jedno krzesetko w prawg strong.

Burza na morzu — wskakuja na krzesto i mocno si¢ trzymaja

Zalacznik nr 2. Rozwiazywanie zagadek o roznych srodkach lokomocji.

( Obrazki/zdjecia roznych srodkow lokomocji — rozwigzan zagadek.)
Dzieci rozwiazuja zagadki i wskazuja obrazki/zdjecia przedstawiajace ich rozwigzania.
Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)
Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)
Ma maske, a pod nig konie,
cylindry — nie na gltowie.
A w s$rodku siedzi cztowiek. (samochod)
Ta wielka latajaca maszyna

owada — wazke, przypomina. (helikopter)

Zalacznik nr 3. Zabawa ruchowa - Rowery.

Dziecko w lezeniu tytem, nasladuje pedalowanie, mowigc za Rodzicem tekst:
Jedzie rowerek na spacerek, Raz, dwa, trzy.
na rowerku pan Pawetek. JedzZ i ty!

Od stoéw: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszcza.



Zalacznik nr 4. Wiersz Pawla Beresewicza ., Powitanie lata”

Kiedy juz lato si¢ pokaze,

pomoge latu wnie$¢ bagaze

1 wszyscy krzyknag: ,,Witaj, lato!”,
a ono si¢ usmiechnie na to.

Nasz zestaw piegow i stroj letni

tez powitanie to us§wietni,

a zeby bylo uroczyscie,

przybrani w topianowe liscie

za zdrowie lata zjemy lody.

Potem wskoczymy, chlup, do wody
1 beda piski, plusk, chlapanie,
Niech juz wigc przyjdzie i zostanie!

Pytania do wiersza:

—— O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?

—— Z czym kojarzy Ci si¢ lato? (dzieci podaja swoje skojarzenia)

Zalacznik nr 5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaja
odgtosy poruszajacego si¢ samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnal — klasnigcie w
dlonie — zatrzymujg si¢ 1 trabia: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnatem do ponownego
poruszania si¢.

Zalacznik nr 6. Opowiadanie Agaty Widzowskiej ., Pocieszajki dla maluchow”

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pdjdzie do szkoty. Bedzie miata kolorowy
plecak, a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo chciata si¢ nauczy¢
samodzielnie czytac, bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na
dobranoc, a nie odwrotnie.

Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a mtodsze

grupy zadbaly o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne piosenki i wrgczyly starszakom
samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek szczgécia w matych doniczkach.

Grupa Ady odwdzigczyla sie przedstawieniem teatralnym dla maluchéw o misiu, ktory

trafil do przedszkola 1 niczego nie potrafil robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jes¢, ubierac sig,



wigza¢ sznurowadet i budowa¢ domku z drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet, ze przed

jedzeniem trzeba my¢ lapki, ani nie znat stow: ,,prosze, dzigkuje, przepraszam”. Ten mi$
musiat si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiala posta¢ dziewczynki o imieniu
Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

woda si¢ zmywa

farbe na rekach,

a ty masz tapki

cate w powidtach,

wiec musisz uzy¢ wody 1 mydta!

Piotrek, Janek 1 Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i §piewali piosenke:

Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Bylto przedszkolakow trzech.

Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skacza zwinnie. Brawo! Brawo!

Ucz sig, misiu, z nimi ¢wicz,

skacz 1 do dziesigciu licz!

Tu nastgpowata wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pigc i tak dale;j...
Potem na scenie pojawily si¢ symbole por roku: stonce, batwanek, kasztany 1 skowronek.
Dzieci z mlodszych grup doskonale wiedzialy, ktore symbolizujg wiosng, lato, jesien 1 zimg.
Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uklonity sie pigknie i wyrecytowaty:
— Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty u§miech zostawimy wszgdzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy si¢ w szkole,

bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli



obejrze¢ z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przygladata si¢ swoim kolezankom 1
kolegom. Z jednej strony cieszyla si¢ na mysl o szkole, z drugiej jednak czuta, ze bgdzie
tesknic.

— Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam si¢ tutaj pisa¢ swoje imi¢: K ASTA
— przeliterowata.

— A ja si¢ nauczytam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam spuszczaé
wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdzac ze zjezdzalni 1 wspinac si¢ po drabinkach.

— Mnie tez!

— I umiemy juz rozpoznawacé ksztatty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa... kwa... — zajgkneta
si¢ Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty!

— 1 co jeszcze?

— Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczyc.

— I juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z dumg Ada.

— A pamigtasz, jak lepitySmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego i
pani kazata mu szybko wyptukac buzig.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

— I piekli$my ciasto na Dzien Mamy, a wyszedl nam zakalec!

— Pamigtam. Pani polata je rozpuszczong czekolada i powiedziala, ze takie ciasto jada si¢
we Francji.

— Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaty sobie, ze beda
odwiedza¢ swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaly si¢ z innymi dzieémi, z
kucharkami, panem ,,ztota raczka”, ktory potrafit naprawi¢ kazda rzecz, a nawet z
zabawkami. Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta co$ ukradkiem w swojej szafce w
szatni.

— Co tam zostawita$? — zdziwita si¢ mama.
— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.
— A co to sg pocieszajki?

— To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, Ze jak jaki$ maluch bedzie ptakat,



to moze mu dac taka kolorowanke i poprosi¢, zeby pomalowat smutne zwierzatko.

Ja tez kiedys$ plakatam za toba w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na zotto. Swiecita
jak stonce 1 od razu mi byto lepie;j.

— To wspanialy pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ad¢ i mocno jg przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedze.

Pytania do opowiadania.

—— Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
— Co przygotowali miodsi koledzy?

—— Co robity Ada 1 Kasia?

— Kogo pozegnata Ada?

— Co to byly pocieszajki Ady?

—— Gdzie je zostawila?

Zalacznik nr 7. Zabawa ruchowa — Po muszli §limaka

Dzieci siadaja na podlodze z wyprostowanymi nogami; przesuwaja si¢ do przodu, nie
uginajgc nog i nie pomagajac sobie rekami. Idg , tip-topkami — po linii przypominajgce;j

ksztalt muszli §limaka.

Zalacznik nr 8. Cwiczenia z woreczkami ryzu

o« Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Dzieci spacerujg swobodnie, z woreczkami na gtowach, nastepnie dziecko kladzie

woreczek przed soba i stara si¢ chwycié¢ go palcami nog i utrzymaé przez chwile. Cwiczenia
powtarzamy kilka razy, pamigtajac o zmianie stop.

«« Cwiczenie mie$ni brzucha — Do gory i w dél.

Dzieci leza tytem, woreczki wktadaja miedzy stopy. Unosza je stopami do gory i przektadaja
za glowy, a potem powracajg do pozycji wyjsciowe;.

ee Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy.

Dzieci ktada woreczki na podtodze. Chodza na czworakach dookota swoich woreczkéw,
nasladujac szukanie na plazy muszli 1 bursztynéw. Co jakis$ czas klgkaja, wyciagaja rece,

otwierajg dlonie i pokazuja, co znalazty.



o« Cwiczenie tulowia — Samoloty.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Woreczki ktada na glowach. Jedng reka tworzg daszek
nad oczami, drugg trzymaja na kolanach. Wykonuja skret tutlowia i glowy w lewa strong,

a nastgpnie w prawa strone.

Zalacznik nr 9. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkéw.

+« Uktadanie z patyczkoéw ksztattow figur geometrycznych.

Dzieci uktadajg z patyczkéw trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslaja, ile patyczkow
potrzebowaty do utozenia ksztattu kazdej figury.

*+ do zabawy potrzebujemy kolorowe patyczki po 10 sztuk. Jezeli takich nie mamy, na
zwyktych patyczkach mozemy zrobi¢ kolorowe kropki. Dzieci liczg patyczki w kazdym
kolorze.

Podaja catkowitg liczbe patyczkdéw, mowige np.,

3 patyczki czerwone dodac 4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zotte to razem 10
patyczkow.

*¢ 10 patyczkéw odjac 3 patyczki to zostaje ...... 7
*« 7 patyczkow odjaé 4 patyczki to zostaje ...... 3

I takim sposobem mozna dalej liczy¢, nie tylko w zakresie 10.

Zalacznik nr 10. Zabawa - Wakacje.

Do zabawy potrzebna jest kartka, kredki.

Rysowanie w prawym gérnym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym wypowiadaniem
zdania: Wakacje muszq byé stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym rogu kartki kwiatka

i wypowiadanie zdania: Wakacje muszq by¢ pachngce. Rysowanie w lewym gornym rogu
kartki lodow i wypowiadanie zdania: Wakacje muszq by¢ stodkie. Rysowanie w ostatnim,

pustym rogu kartki skrzyni i wypowiadanie zdania: Wakacje muszq by¢ tajemnicze.
Okreslanie, ktory to rég. Rysowanie na $rodku kartki siebie na wakacjach.

Zalacznik nr 11. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrety na morzu.

Klocki, kolorowe krazki, choragiewki: zielona, zo6tta, czerwona.

Na podtodze sa roztozone klocki i krazki — to skaty podwodne na morzu. Dzieci sg statkami.
Stoja i czekaja. Straznik - Rodzic daje znak zielong choragiewka do wyptyniecia

w morze. Statki ptywaja swobodnie — dzieci biegaja. Zotta choragiewka oznacza



niebezpieczenstwo — trzeba zwolni¢ oraz uwaznie omijaé skaly podwodne — dzieci chodza

ostroznie. Na podniesienie czerwonej choragiewki ustaje ruch. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie, zmieniajgc kolory choragiewek.

Zalacznik nr 12. Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociag.

Dziecko ustawia si¢ za Rodzicem i razem tworzg maly, wakacyjny pociagg. Maszynistg jest
Rodzic. Pociag bedzie jechal przez rozne miejsca, ktorych

nazwy bedzie podawat Rodzic (np. las, fgke, plaze, gory...). Gdy Rodzic wymieni dane
miejsce, pociag sie zatrzymuje, a dzieci nasladujg to, co mozna robi¢ w tym miejscu.

Zalacznik — tekst piosenki ..Przedszkola czas juz minal”

Przedszkola czas juz minat i jest nam jako$ smutno,
a nasza pani w kacie tka, bo rozsta¢ nam si¢ trudno.
Patrzymy na nig z zalem tak, a w oczach petno tez.

Jestesmy znowu w sali, gdzie wspomnien tyle jest.

W jednym uscisku ztgczmy dionie,

niech wszystkie panie przyjda tez.

I tak si¢ wspdlnie pozegnamy,

przedszkola nadszedt kres.
W serduszkach naszych pami¢¢ tkwi o dniach spedzonych tutaj.
Tak dobrze razem byto nam w przedszkolnych cieptych murach.
W przedszkolu to ostatni dzien, rozstania nadszedt czas

1 powolutku, cicho, juz opuszczamy Was.

W jednym us$cisku ztgczmy dtonie,
niech wszystkie panie przyjda tez.
I tak si¢ wspodlnie pozegnamy,

przedszkola nadszedt kres.






